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AUSBILDUNG

Ubungsleiter/in C

Die Ausbildung qualifiziert fiir die Planung, Durchfihrung und
Auswertung von Sport- und Bewegungsangebaten im
sportartiibergreifenden Breitensport mit Erwachsenen und Alteren bzw.
Kindern und Jugendlichen. Grundsatzlich miissen insgesamt 120
Lerneinheiten (LE) fiir den Lizenzerwerb der ersten Lizenzstufe
(C-Lizenz) absolviert werden

Die Ausbildung zum,/zur Ubungsleiter/in gliedert sich in ein

sportartiibergreifendes Basismodul (mind. 45 LE) und ein darauf

aufbauendes Profilmodul (mind. 75 LEI— ohne sportartspezifischen

Bezug Die Kreis- und Stadtsportbiinde bieten die Basis- und
Profilmodule wohnortnah an.

Mit der Absolvierung des Basismoduls ist u. a. ein Einstieg in die
sportartspezifische Ausbildung der Landesfachverbande moglich. Die
Inhalte der Ausbildung orientieren sich an den fir den DOSB giiltigen
Rahmenrichtlinien fir die Qualifizierung sowie an der
Bildungskonzeption des LSB.

Wer sich fir eine Profilausbildung "Kinder/Jugendliche” interessiert
kann anstatt des sportartibergreifenden Basismoduls auch zunachst
die JUgendLElterCard erwerben, die durch die Sportjugend angeboten
wird.

Kontakt

Bildungsreferentin

Dr. Karola Knorscheidt

@ 0345/5279112

84 knorscheidt@lsh-sachsen-anhalt de

Die Ansprechpartner der KSB/SSB
beraten bei der Auswahl der

Bildungsangebote vor Ort

Voraussetzungen sind zur Zulassung zu
einer Ausbildung:
+ termingerechte Anmeldung durch
den Spartverein
+ Vollendung des 16. Lebensjahres
« Nachweis 9-stiindiger Erste-Hilfe-
Ausbildung



B
NZ

AUSBILDUNG

Ubungsleiter/in B

Ziel der Ausbildung ist die Qualifizierung von Ubungsleiter/innen fur die
Durchfiihrung gesundheitsorientierter Bewegungsangebote. Die
Ausbildung .Ubungsleiter/in — B" ist ein Qualitatskriterium zum Erwerb
des Qualitatssiegels .SPORT PRO GESUNDHEIT".
Teilnahmevoraussetzung:

- Besitz einer giiltigen UL — C- oder Trainer — C-Lizenz

- Berufliche Ausbildungen werden im Einzelfall geprift

Die Ausbildung findet in Kooperation mit drei Landesfachverbéanden aus
Sachsen-Anhalt statt

- Landesturnverband - Haltung & Bewegung und Kinderturnen

+ Leichtathletik-Verband - Herz-Kreislauf

- Landesschwimmverband - Bewegungsraum Wasser

Das Profil .Stressbewaltigung und Entspannung” bietet der LSB in
eigener Verantwortung an.

Fiir alle Profile, aufser .Kinderturnen”, absolvieren die Teilnehmer/innen
zundchst den Basislehrgang und setzen mit einem Profil im
Aufbaulehrgang die Ausbildung fort Fir das Profil Kinderturnen” ist die
Ubungsleiter/in — C Lizenz Kinderturnen des LTV
Zugangsvoraussetzung. Hier entfallt die Teilnahme am Basislehrgang.
Als Abschluss erhalten die Ubungsleiter/innen die Lizenz
Ubungsleiter/in — B im absolvierten Profil. Wird spater eine Lizenz in
einem anderen Profil angestrebt, muss nur noch ein weiterer
Aufbaulehrgang besucht werden.

Landesturnverband

Conny Schiitz
M 0345/1207675
B4 bildung@ltv-sachsen-anhaltde

Landesschwimmverband

Anke Paske
M 03 45/4705005
B4 info@lsva.de

Leichtathletikverband

Dr Karola Knorscheidt
M 0345/1203395
B info@lvsade



